
 

 

 

 

 

Föreläsning: Andlighet och schizofreni 

- med Gustaf Fröding i Kosmos 
 

Gustaf Fröding (1860-1911) blev diagnostiserad som schizofren och 

uppehöll sig 16 år på olika psykiatriska institutioner. Där skrev han sina 

bästa och djupaste dikt, och till läkarnas och eftertidens förvåning kunde 

han i sin lyrik skarpt och klart lyfta sig över sitt psykiska lidande. Han 

utvecklade dessutom en livs- och världsåskådning där allt är Kosmisk 

evolution, en levande process han samspelade med i dröm som i vaket 

tillstånd. Han kunde i dikt utrycka det så här:   

 

 Det är, som om vinden ett budskap 

mig bär om lyckliga dagar, som 

randas, 

mitt blod är i oro, jag tror jag är kär 

— i vem? — ack i allt, som andas. 

Jag ville, att himlens och jordens 

allt 

låg tätt vid mitt hjärta i flickgestalt 

 

 

Även om det uppskattningsvis skrivits 20 gånger mer OM Fröding än 

vad han själv skrev, har de flesta Frödingtolkare ignorerat hans 

kosmiska världsbild, och hur Himlens och Jordens allt  

återfinns i hans senaste diktning. 

 
Rolf Erik Solheim är norsk författare, kulturskribent, civ. ing. och teknisk 

revisor. Han har gjort revision på Fröding och Frödingforskningen från ett 

esoteriskt perspektiv. Rolf leder i dag Filosofiskt Café på Arvika bibliotek och 

har hemsidan med Fröding: www.framtiden-er-din.com  
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